
SPEISEKARTE

Make your day, 
make your Bowl



BowlErstelle deine eigene

in 5 Schritten!
Medium

10,90 €

1 Basis

1 Protein

3 Mix-Ins

2 Dressings

2 Toppings

Large

13,90 €

1 Basis

1 Protein

5 Mix-Ins

2 Dressings

3 Toppings

1. Wähle deine Basis (Zündstoff - 20% Kohlenhydrate)

SushiReis  -  Quinoa a, f, g, h, i, k  -  Reisnudeln

2. Wähle dein Protein (Muskelversorger - 20% Protein)

Edamame F  -  rote Linsen A, H, K  -  KidneyBohnen  -  Köttbullar (Huhn) A, C, 3 
Köttbullar A, C, 3  -  Tofu geräuchert F  -  Hähnchen mariniert A, C, 3, 4  -  Shrimps B, 3

Lachswürfel mariniert D, 3, 4 (+1€)  -  Lachs geräuchert D

3. Wähle deine Mix-Ins (Vitaminspender  - 20% Gemüse/obst)

Salat nach Angebot  -  Gurke  -  Zucchiniraspel  -  Paprika  -  Weisskraut  -  Rotkraut   
Mango  -  Möhrenraspel  -  Cherrytomaten  -  Rote Beete  -  Brokkoli  -  Trauben

Eier gekocht c  -  Avocado

4. Wähle deine Dressings /Soßen
Honig-Senf-Dressing c, f, g, i, j, 3  -  Kräuter-Pesto-Vainigrette c, g, h, 3  -  JoghurtDressing c, g, i, j, 3

Teriyakisosse a, f, l -  Sesamsosse a, c, d, f, k  -  Erdnusssosse a, f, h 

5. Wähle deine Toppings (Sattmacher  - 10% Fette)

Erdnüsse h -  Kürbiskerne a, f, h, k  -  Walnüsse h3  -  Oliven  -  Sesam a, k  -  Sonnenblumenkerne a, h, k  

vegan



BowlsSalat
Griechischer Salat mit Pesto-Vinaigrette c, g, h, 3

Salatmix, Cherrytomaten, Gurke, Paprika, Oliven, Feta g, 
Rote Zwiebeln, Basilikum

					     8,90 €

Schroedi´s Ceasar mit Joghurtsdressing c, g, i, j, 3

Salatmix, Cherrytomaten, Gurke, Paprika, weichgekochtes Ei c, 
Hähnchen mariniert a, c, 3, 4 , Croûtons a, i, g, Grana Padano Flakes c, g

					     9,90 €

Caprese-salat mit Olivenöl und Balsamico-Creme l, 1, 3

Salatmix, Tomaten, Mozzarella g, Avocado, Gurken, 
Lauchzwiebeln, getrocknete Tomaten

					     7,90 € 

Thunfischsalat mit Hausdressing

Salatmix, Cherrytomaten, Gurke, Ei c, Paprika, Thunfisch in Öl D, 
rote Zwiebeln, Lauchzwiebeln

				    8,90 €

Extras doppelt Fleisch		  2,00 €
doppelt Fisch		  3,00 €
extra Dressing		  0,50 €
süsse Sossen		 0,50 €
extra Toppings		  0,50 €



Alle BOWLS

gibt es To-Go!



BowlsSignature
Chicken Teriyaki Bowl mit Guacamole Dip + 1 Sosse nach Wahl

SushiReis, Quinoa a, f, g, h, i, k oder Reisnudeln

Rucola, Zucchini, Möhren, Tomaten, Mais, Brokkoli, Gurke

marinierte Hähnchenbrust a, c, 3, 4 oder geräucherter Tofu f

Sesam a, k, Sonnenblumenkerne a, h, k 

				    	 13,90 €

Swedish Bowl mit Tzatziki Dip g + 1 Sosse nach Wahl

SushiReis, Quinoa a, f, g, h, i, k oder Reisnudeln

Gurke, Blattsalat, Rote Beete, Tomaten, Paprika, Möhrenstifte, Rote Zwiebeln, 
4 Stk. Köttbular (Huhn oder Vegan) a, c, 3, Chiasamen h, k, m, Walnüsse h3

				    	 13,90 €

Nacho Bowl mit Salsa Dip + 1 Sosse nach Wahl

SushiReis, Quinoa a, f, g, h, i, k oder Reisnudeln

Eisbergsalat, Rucola, Cherrytomaten, Paprika, Mais, Avocado, 
Brokkoli, Kidneybohnen, Wasabierbsen 1, Nachos a, g, 1, 3

					     13,90 €

Mediterrane Bowl + 1 Sosse nach Wahl

SushiReis, Quinoa a, f, g, h, i, k oder Reisnudeln

Salatvariation, Paprika, Mais, Avocado, Feta g, rote Linsen a, h, k,
getrocknete Tomaten, Edamame f, Kürbiskerne a, f, h, k

				    	 13,90 €

Sea Food Bowl + 1 Sosse nach Wahl

SushiReis, Quinoa a, f, g, h, i, k oder Reisnudeln

Rucola, Feldsalat, Edamame, Wakame, Zucchini, Karotten, 
Avocado, Mango, Sesam a, k, Chiasamen h, k, m

		  mit geräucherten Lachs d  13,90 €
mit marinierten Lachs d, 3, 4  15,90 €



BowlsSweet
Oats Bowl
Haferflocken a, 2 Obstsorten, Honig, 
Agavendicksaft oder Süsse Sosse

Choco g oder Früchte Crunch a, g, h, k

					     5,90 €

Schroeder´s Spezial / Softeisbowl f, g 

2 Obstsorten  -  2 Toppings  -  2 Sossen 
					     6,50 €

Extra Topping und Sosse
0,50 € Aufpreis je Topping und Sosse 

Toppings
Weisse schokistreusel a, g

Dunkle schokistreusel a, g

Kokosflocken h

Krokant h

Bunte Streusel 1

Süße Soßen
Karamel g, 3

Schoko c, g, h, 2

Erdbeer 3 

Smoothies
Verschiedene Sorten  -  je nach Angebot

		  5,00 €



Zusatzstoffe und Hauptallergene 

Legende deklarationspflichtige Zusatzstoffe:

1) Farbstoffe (E100 – E180) 2) Konservierungsstoffe (E200 – E299) 
3) Antioxidations- und Säuerungsmittel (E300 – E385) 4) Geschmacksverstärker 

(E620-E640) 5) Süßungsmittel (Süßstoffe und Zuckeraustauschstoffe E950 – 967) 
6) Nitritpökelsalz (E250) 7) Phosphat > bei Fleischerzeugnissen 

(E338 – E371 und E450 – E452) 8) enthält eine Phenylalaninquelle > (Aspartam E951) 
9) kann bei übermäßigen Verzehr abführend wirken (E420, E421, E953, E965, E966, 

E967 > bei mehr als 100g pro kg) 10) mit einer Zuckerart und Süßungsmittel (bei 
gleichzeitiger Verwendung eines Zuckers und eines Süßstoffes) 

11) geschwefelt (geschwefelte Erzeugnisse, Trockenfrüchte, behandelte Kartoffeln, 
etc. sind ab 10mg/kg kennzeichnungspflichtig 12) Geschwärzt (Oliven die mit E579 

oder E585 gefärbt sind) 13) Gewachst (E901 – E904, E912 und E914 auf der Oberflä-
che von Zitrusfrüchten, Melonen, Äpfel und Birnen) 14) mit Phosphat 15) koffeinhaltig 

16) alkoholhaltig 17) chininhaltig 18) flüssig gewürzt

Legende deklarationspflichtige Hauptallergene:

A) Glutenhaltiges Getreide und daraus hergestellte Erzeugnisse

Unterteilung glutenhaltige Getreide:

A1) Weizen A2) Gerste A3) Roggen A4) Hafer A5) Dinkel A6) Kamut
B) Krebstiere und daraus hergestellte Erzeugnisse C) Eier und daraus hergestellte Er-

zeugnisse D) Fisch und daraus hergestellte Erzeugnisse E) Erdnüsse und daraus herge-
stellte Erzeugnisse F) Sojabohnen und daraus hergestellte Erzeugnisse 
G) Milch und daraus hergestellte Erzeugnisse (einschließlich Lactose) 

H) Schalenfrüchte und daraus hergestellte Erzeugnisse

Unterteilung Schalenfrüchte 
und daraus hergestellte Erzeugnisse:

H1) Mandeln H2) Haselnüsse H3) Walnüsse H4) Kaschunüsse H5) Pekannüsse 
H6) Paranüsse H7) Pistazien H8) Makadamianüsse und Queenslandnüsse

I) Sellerie und daraus hergestellte Erzeugnisse J) Senf und daraus hergestellte Erzeug-
nisse K) Sesamsamen und daraus hergestellte Erzeugnisse L) Schwefeldioxid und Sulfi-
te von mehr als 10mg/kg oder 10mg/l M) Lupinen und daraus hergestellte Erzeugnisse 

N) Weichtiere (Muscheln, Schnecken) und daraus hergestellte Erzeugnisse


