


ERs E DEINE EIGENE

IN 5 SCHRITTEN!

MEepium LARGE
10,90 € 13,90 €

1 Basis 1 Basis

1 ProTEIN 1 ProTEIN
3 Mix-Ins 5 Mix-Ins
2 DRrEssINGs 2 DREssINGS
2 TorpPINGS 3 TorrINGs

1. WAHLE DEINE W (ZinosTorr - 20% KOHLENHYDRATE)

e,

N
SusHIREIS - QUINOA* % %% " ¥ - REISNUDELN >

F b -,A
- B LJ“ y.

2. WAHLE DEIN W&;’ (MusKeLVERSORGER - 20% PROTEIN)

EpAMAME * - ROTE LINSEN ~%« - KiDNEYBOHNEN - Ko6TTBULLAR (HUHN) <3
KorrgurLAR 4> - TOFU GERAUCHERT * - HAHNCHEN MARINIERT 4¢3+ - SHRIMPS ®3
< LACHSWURFEL MARINIERT °3+ (+1€) - LACHS GERAUCHERT °

3. WiiHLE DEINE M-8 (Vrmsansoenoer - 20% Gesose/onsr)

SALAT NACH ANGEBOT - GURKE - ZUCCHINIRASPEL - PAPRIKA - WEISSKRAUT - ROTKRAUT
ManGo - MOHRENRASPEL - CHERRYTOMATEN - RoTe BEETE - BRokkoLl - TRAUBEN
EIER GEKOCHT ¢ - AvocADo

‘q4\':MW/I'HLE DEINE ﬁﬁW /Saben

HoniG-SENF-DRESSING 7 %" - KRAUTER-PESTO-VAINIGRETTE "> - JOGHURTDRESSING © % "” 3
&TERIYAKISOSSE AFL .- SESAMSOSSE* “% ¥ - ERDNUSSSOSSE* %"

5. WiHLE DEINE W (Satmacer - 10% FerTe)

ERrDNUSSE " - KURBISKERNE* "% - WALNUSSE" - OLIVEN - SESAM** - SONNENBLUMENKERNE ** ¥




GRIECHISCHER SALAT mit Pesto-VINAIGRETTE & *
SarLatmix, CHERRYTOMATEN, GURKE, PAPRIKA, OLIVEN, FETA °,
Rote ZwieBELN, BAsiLikum

ScHROEDI 's CEASAR wir  JOGHURTSDRESSING © &
SaLatmix, CHERRYTOMATEN, GURKE, PAPRIKA, WEICHGEKOCHTES Ei ¢,
HAHNCHEN MARINIERT * < >*, CROUTONS " ¢, GRANA PADANO FLAKES “ ¢

CAPRESE =SALAT miT OLIVENGL UND BALsAMmIco-CREME “**
Saratmix, ToMATEN, MozzARELLA °, AvocADO, GURKEN,
LAucHzWIEBELN, GETROCKNETE TOMATEN

THUNFISCHSALAT mir HauspressinG
= SaLatmix, CHERRYTOMATEN, GURKE, Ei ¢, PAPRIKA, THUNFISCH IN OL °,
/ROTE ZwieBELN, LAUCHZWIEBELN

e

~

DOPPELT FLEISCH
DOPPELT FiscH
EXTRA DRESSING
SUSSE SOSSEN
EXTRA ToPPINGS

8,90 €

9,90 €

7,90 €

8,90 €

2,00 €
3,00 €
0,50€
0,50€
0,50 €






SIGNATURE /}

CHicken TERIYAKI BOWL mr GuacamoLe Dip + 1 Sosse nac WarL
SusHIREIs, QuINOA * %" "* ODER REISNUDELN

RucoLa, ZuccHini, MOHREN, TomATEN, Mais, BRokkoLl, GURKE
MARINIERTE HAHNCHENBRUST * “ ** ODER GERAUCHERTER TOFU ©

SESAM * ¥, SONNENBLUMENKERNE * * ¥

SwEDISH BOWL mir Tzatzixi Dip < + 1 Sosse nacH WL
SusHIREIS, QUINOA ** % *"* ODER REISNUDELN

13,90 €

GURKE, BLATTSALAT, RoTE BEETE, TOMATEN, PAPRIKA, MOHRENSTIFTE, ROTE ZWIEBELN,

4 Stk. KétrBurar (HUuHN oDER VEGAN) * <3, CHIASAMEN ", WALNUSSE **

NacHo Bow!L mr Sausa Dip + 1 Sosse nacH Want
SusHIREIs, QUINOA * 7 % *"* ODER REISNUDELN
EisBERGSALAT, RucoLa, CHERRYTOMATEN, PAPRIKA, Mais, AvocApo,

BrokkoLi, KipoNeyBoHNEN, WASABIERBSEN *, NACHOS * © %3

MEDITERRANE BOWL + 1 Sosse nacH Want

SusHIREIs, QuiNoA * %" " * ODER REISNUDELN

SALATVARIATION, PAPRIKA, MAis, AvocApo, FETA °, ROTE LINSEN * ",
GETROCKNETE TOMATEN, EDAMAME *, KURBISKERNE * © " ¥

SeA Foop Bow!L + 1 Sosse nac Ware

SusHIREIs, QUINOA * % *" ¥ OpER REISNUDELN

RucoLa, FELpsALAT, EpamamEe, WakaME, ZuccHini, KAROTTEN,
Avocapo, ManGo, SEsam * ¥, CHIASAMEN * %

MIT GERAUCHERTEN LACHS®
MIT MARINIERTEN LACHS ° >+

13,90 €

13,90 €

13,90 €

13,90 €
15,90 €



SWEET

OAaTs BowL
HAFERFLOCKEN #, 2 OBSTSORTEN, HONIG,
AGAVENDICKSAFT ODER SUSSE SOSSE
CHoco ° oDER FRUCHTE CRUNCH * * ¥

5,90 €

SCHROEDER s SPEzIAL / SOFTEISBOWL " ©
2 OBSTSORTEN - 2 ToPPINGS - 2 SOSSEN

6,50 €

EXTrRA TOPPING UND SOSSE
0,50 € Aurrreis JE ToPPING UND SOSSE

Tipings Sife Siben”

WEisse SCHOKISTREUSEL * © KARAMEL &>
DUNKLE SCHOKISTREUSEL * © ScHoko %2
KokosFLocken * ERDBEER *
KRroKANT #

BunTE STREUSEL ! g

VEERSCHIEDENE SORTEN - JE NACH ANGEBOT

5,00 €
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e — Zusatzstoffe und Hauptallergene
—
\ Legende deklarationspflichtige Zusatzstoffe:
_—
- —— 1) Farbstoffe (E100 - E180) 2) Konservierungsstoffe (E200 - E299)
—— 3) Antioxidations- und Sduerungsmittel (E300 - E385) 4) Geschmacksverstarker
R (E620-E640) 5) SiiBungsmittel (Siif3stoffe und Zuckeraustauschstoffe E950 - 967) /
T — 6) Nitritpékelsalz (E250) 7) Phosphat > bei Fleischerzeugnissen -
, i s —— (E338-E371 und E450 - E452) 8) enthdlt eine Phenylalaninquelle > (Aspartam E951) ’
——9) kann bei iiberméfigen Verzehr abfiihrend wirken (E420, E421, E953, E965, E966, -~
W\ - ,__;-__f_.f)B 7 > bei mehr als 100g pro kg) 10) mit einer Zuckerart und Siifungsmittel (bei
\ L BATS gleichzeitiger Verwendung eines Zuckers und eines Siif3stoffes)
| VRN . 11) geschwefelt (geschwefelte Erzeugnisse, Trockenfriichte, behandelte Kartoffeln, &
:_‘M etc. sind ab 10mg/kg kennzeichnungspflichtig 12) Geschwdrzt (Oliven die mit E579
— oder E585 gefarbt sind) 13) Gewachst (E901 - E904, E912 und E914 auf der Oberﬂg-
‘._\I . che von Zitrusfriichten, Melonen, Apfel und Birnen) 14) mit Phosphat 15) koffeinhaltig P
i"‘;“}‘ 16) alkoholhaltig 17) chininhaltig 18) fliissig gewiirzt o ' /
= Legende deklarationspflichtige Hauptallergene: 4
- = _ A) Glutenhaltiges Getreide und daraus hergestellte Erzeugnisse
. il
L g—
.--‘---..__-__'
e — o o o
" A — Unterteilung glutenhaltige Getreide:
< %
. ; A1) Weizen A2) Gerste A3) Roggen A4) Hafer A5) Dinkel A6) Kamut
-....,;\ B) Krebstiere und daraus hergestellte Erzeugnisse C) Eier und daraus hergestellte Er-
\\ zeugnisse D) Fisch und daraus hergestellte Erzeugnisse E) Erdniisse und daraus herge-
\ N stellte Erzeugnisse F) Sojabohnen und daraus hergestellte Erzeugnisse

G) Milch und daraus hergestellte Erzeugnisse (einschlieflich Lactose)
H) Schalenfriichte und daraus hergestellte Erzeugnisse

Unterteilung Schalenfriichte
und daraus hergestellte Erzeugnisse:

H1) Mandeln H2) Haselniisse H3) Walniisse H4) Kaschuniisse H5) Pekanniisse
H6) Paraniisse H7) Pistazien H8) Makadamianiisse und Queenslandniisse -

7 )
|

[) Sellerie und daraus hergestellte Erzeugnisse /) Senf und daraus hergestellte Erzeug-

nisse K) Sesamsamen und daraus hergestellte Erzeugnisse L) Schwefeldioxid und Sulfi- |

te von mehr als 10mg/kg oder 10mg/l M) Lupinen und daraus hergestellte Erzeugnisse /
N) Weichtiere (Muscheln, Schnecken) und daraus hergestellte Erzeugnisse =

Y®

.



